Fundacja na rzecz rozwoju dzieci i mtodziezy.

Idea: Fundacja powstata, aby promowac wsrod dzieci i mtodziezy zdrowy i aktywny
styl zycia oraz rozbudzac i poszerzac zainteresowania sportowe. Pragniemy pokazac ,
Ze poprzez zajecia sportowe prowadzone w mitej atmosferze mogg ksztatltowac
koordynacje oraz prawidtowa postawe ciata. Odpowiednio dobrane ¢wiczenia,
indywidualne podejscie trenerow i plany zaje¢ pomagaja w systematycznym,
merytorycznym poprawianiu sprawnosci ruchowej i sensomotoryki u dzieci. Dbamy
o to, aby kazde zajecia prowadzone byly w formie zabawowej i przynosity wiele
radosci. Radosci z wlasnych postepow, bycia z innymi i z nawigzywanych przyjazni.

Cele zajec sportowych HULKIDS:

1. Rozbudzanie zainteresowan sportowych
2. Harmonijny rozw0j organizmu

3. Ksztaltowanie prawidlowe]j postawy ciala
4. Rozwijanie psychomotoryki

5. Przeciwdziatanie dysfunkcjom uktadu
kostno-szkieletowego

6. Rozwoj propriocepcji- czucia glebokiego
7. Usprawnianie integracji sensorycznej

8. Wpajanie zasady ,, fair play”

9. Promocja zdrowego i aktywnego stylu
zycia

10. Modelowanie wewnetrznej
samodyscypliny

11. Integracja spoteczna

12. Nawigzywanie nowych znajomosci

13. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci




