Mate dziecko i zasady"
LJABC DYSCYPLINY"

Wielu rodzicéw boi si stanowczo wprowadzaeguty. Mysla bowiem,ze
zakazugc czeg® dziecku, krzywdz je. A ono widnie potrzebuje jasno
wyznaczonych granic! Szediwie mode na"wychowanie bezstresowe'mamy
juz za sol. Odeszta w nieparai teoria,ze dziecku nie wolno niczego zabrania
czy nakazywé, bo ono najlepiej wie, co dla niego dobre. Wrd&mitrowy
rozgdek. Wiadomo bowiem,ze maluchy, ktérym nigdy nie stawiano granic
sq nieszczsliwe. Dlaczego? Pojawiajc Sk naswiecie, nic 0 nim nie wied3s.
Staraja si¢ go pozn& - sprawdzaja, na ile mog sobie pozwok. | czesto
Czuja sie zagubione. Granice stawiane przez rodzicowasdla dzieci jak
drogowskazy. Dzigki nim maluchy czyj sie bezpieczniej. Maj poczucie,ze
nawet jéli same nie wiedg co robé, to na pewno wiedgzto dorgli. Dlatego
warto pozné zasady radrej dyscypliny.

Ustal state reguty pamge w waszym domu i powiedz o nich dziecku, np.
"Zawsze trzeba ntyraczki przed jedzeniem”, "Nie wolno bez pozwolenisvita
sie rzeczami rodzicow". Méwienie o regutach sprake,malec bdzie wiedziat,
czego od niego oczekujesz. (Nie znaczy to jedmakiie ledzie sprawdzat, co
Sie stanie, gdy przekroczy gragig zmieniaj ustalonych regut, nim maluclk si
ich nie nauczy. Nawet §& bytoby ci na eke chwilowe zrezygnowanie z jakie]
zasady - nie rob tegdV wychowaniu konieczna jest konsekwencja. Zeli
powtarzasz dziecku,ze ma sprataé¢ klocki, gdy skanczy se bawié¢, nie rob
tego za nie np. wtedy, gdy sispieszysz.Wyjasniaj dziecku, dlaczego mu
czegd zabraniasz - jeeli mozesz, podaj konkretnprzyczyre, np. "Nie dam ci
lodéw, bo za chwi bedzie obiad. Jdi bedziesz miat na nie ochgppo zjedzeniu
zupy i drugiego dania, dostaniesz je". Malec tapastosuje sido zakazu, jdi
pozna jego przyczyni jg zrozumie. Nie mow: "Masz uniyzeby, boja ci kae".
Nie uzywaj swoje] przewagi nad dzieckiem, by sktord je do zrobienia
czegd. W ten sposbéb pokazujesz jedyni® jesté silniejsza i maesz mu
"kazat". Ale to nie ma nic wspdllnego z autorytetem rodzidawaj dziecku
dobry przykiad - zachowuj sie tak, jak chciatabys, by ono s¢ zachowywato.
Jesli wymagasz, by skladato swoje zabawki, nie rozrzag po mieszkaniu
gazet i ubran. Dzieci ucz sie, obserwujac rodzicow.

Nie strofuj i nie upominaj stale malc&tawianie dziecku granic i
uczenie go dyscypliny nie mze zamient sie przeciez w wojskowy dryl.
Ustalone reguty mgajwam pomagawe wspolnyneyciu, a nie je utrudnia Idz
czasem na kompromis. Gdy dziecko poczggestarasz giz nim porozumié,
tatwie] zaakceptuje ustalone przez ciebie zasasyi.p. ustalitd, ze dziecko
sprata zabawki (i ono ju nauczyto s to robk), ale widzisz,ze malec jest
zmeczony ispiacy, a jego pokoj wyglda, jakby przeszedt przez niego huragan,



zaproponuj ukilad: "Pomegci spratat. Ty ustawisz na poéice misie, a ja
pozbieram klocki, zgoda"?. Nie zamisic w tyrana. J€i dziecko jw poznato
zasady i ich przestrzega, nie siie stanie, jdi czasem odgpisz od reguty.
Zaznacz jednak wyfaie, ze toswigto, wyjatkowa sytuacja i niedualzie zdarzata
sie czesto: "Zrébmy dZ 'Dzien skakania'. Meesz skakapo tazku, ile chcesz.
Ale wolno to rob¢ tylko dzisiaj".

Jesli mozesz, daj dziecku jak alternatywe dla zakazu. Nikt przecienie lubi
sytuacji bez wyjcia. Dlatego jeeli np. maluch gra w pitkw domu, powiedz
mu: "Nie wolno odbijé pitki w domu, bo cé moze sk sttuc, a u ssiadki na
dole jest straszny hatas.slidak bardzo chcesz gtav pitke, pojdziemy na
podworko" Nie dyskutuj z dzieckiem. To ty powinnd stawiaé warunki.
Jesli maluch marudzi, ze chce zjéé batonik, a uméwiliscie sk, ze stodycze
je tylko w weekendy, powiedz stanowczo: "Marudzenienie ma sensu.
Przeciez wiesz, ze jemy cukierki tylko w sobote i niedziek. J&li masz
ochote na cad stodkiego, dam ci banana".Dostrzegaj uczucia dziecka,
zaakceptuj je i skomentuj, by miato pewfoze rozumiesz, co wiaie
przezywa. Powiedz np. "Wienge chciatby jeszcze ogldac bajki" lubisz je.
Pewnie rozziécito ci¢ to, ze wylczytam telewizor, ale na dzjuz dos¢".

Nie zgadzaj s na okazywanie ucZuw sposob, ktéry przekracza ustalone
granice. Jeeli dziecko ze zigci podarto ksizke, zareaguj spokojnie, ale
stanowczo: "Widg, ze jeste wsciekly, ale nie zgadzamesibys niszczyt ksazki.
Nie wolno tego roldi. Jeli jestes zty, mazesz kopné materac".Postaraj sk
zrozumie¢, ze cd moze by dla dziecka wane, cha& dla ciebie jest
drobiazgiem. Jd&li np. maluch uktada samochodziki w misterny wzor,
uszanuj to i nie przestawiaj ich, gdy spratasz. Pokazujesz w ten sposobe
Szanujesz cudze zasadyie ulegaj tzom. J maluch rozpacza, przytul go
mocno, powiedzze rozumieszze mu przykro i j&li mozesz, zaproponuj éma
pocieszenie. Feli np. musicie ju wrac& do domu, a dziecko chce zastaa
podworku, powiedz: "Mge polepimy z plasteliny"?Chwal malucha, kiedy
przestrzega ustalonych zasad, np.: "Dzkuje, ze odniosté swoj talerzyk"
bardzo tadnie "lub "Szybciutko przebrates si¢ w pizamke, swietnie!". Nie
boj sie wprowadzaé kar. Aby byta skuteczna, musi by zrozumiata dla
dziecka, zastosowana zaraz po przewinieniu i powilantez trwa¢ okreslony
czas (dziecko musi wiedzie kiedy minie). J&li to mozliwe, wymysl kare,
ktéra jest zwizana z przewinieniem - malec nauczy, sie musi ponosi
konsekwencje tego, co robi. Np. "Guzdéaség z obiadem, chociawiedziate,
ze tata spieszy sina basen. | tata jedzie sam. Trudno, pojedziesunz
nastpnym razem".



