DZIECI W SIECI !

10 porad zwiazanych z bezpieczenstwem dzieci w Internecie.

10.

Rozmawiajcie o potencjalnych zagrozeniach.

Angazujcie si¢ w aktywnos$¢ swoich dzieci od samego poczatku, stancie si¢ ich
naturalnymi nauczycielami.

Zachecajcie dzieci do rozmowy o ich doswiadczeniach w sieci, a w szczegdlnosci 0
tym, co je niepokoi lub przeraza.

W dzisiejszych czasach ,,rozpowszechnianie wszystkiego” jest wszechobecne. Dzieci
nie rozpoznaja instynktownie zagrozen zwigzanych z udost¢gpnianiem informacji, wigc
nalezy u§wiadamia¢ im potencjalne problemy.

Ustalcie jasne zasady, co wolno, a czego nie w Internecie. Dostosujcie zasady do
wieku dziecka.

Uzywajcie kontroli rodzicielskiej w celu okreslenia, co jest dozwolone, jak dlugo i
kiedy dziecko moze spedzac czas w Internecie, a jaka zawarto$¢ i jakie typy
aktywnosci beda blokowane (czaty, fora internetowe itp.). Istnieje mozliwos¢é
skonfigurowania filtrow kontroli rodzicielskiej wzgledem ro6znych profili na
komputerze, co umozliwia dostosowanie ich do dzieci w r6znym wieku.

Uczcie dzieci, aby byly wyczulone w kwestii ochrony swojej prywatnosci i1 ustawien
swoich kont na portalach spotecznosciowych tak, aby ich wpisy byly widoczne tylko
dla rodziny i znajomych.

Doswiadczenie zyciowe kontra zmyst technologiczny: mozecie by¢ bardziej swiadomi
pulapek Internetu, ale dzieci sg bardziej biegle w uzywaniu technologii. Zachgcajcie je
do wymiany informacji i uczcie si¢ od siebie nawzajem.

Chroncie komputer, uzywajac oprogramowania antywirusowego.

Nie zapominajcie o smartfonach — sg to nie tylko telefony, ale takze wyrafinowane
komputery. Wiekszos¢ smartfonow jest wyposazona w kontrole rodzicielska, a firmy
dostarczajace oprogramowanie antywirusowe oferujg aplikacje do filtrowania

niepozadanych tresci , nadawcoéw ucigzliwych SMS-6w itd.



