
DZIECI W SIECI !!! 

10 porad związanych z bezpieczeństwem dzieci w Internecie. 

1. Rozmawiajcie o potencjalnych zagrożeniach. 

2. Angażujcie się w aktywność swoich dzieci od samego początku, stańcie się ich 

naturalnymi nauczycielami. 

3. Zachęcajcie dzieci do rozmowy o ich doświadczeniach w sieci, a w szczególności  o 

tym, co je niepokoi lub przeraża. 

4. W dzisiejszych czasach „rozpowszechnianie wszystkiego” jest wszechobecne. Dzieci 

nie rozpoznają instynktownie zagrożeń związanych z udostępnianiem informacji, więc 

należy uświadamiać im potencjalne problemy. 

5. Ustalcie jasne zasady, co wolno, a czego nie w Internecie. Dostosujcie zasady do 

wieku dziecka. 

6. Używajcie kontroli rodzicielskiej w celu określenia, co jest dozwolone, jak długo i 

kiedy dziecko może spędzać czas w Internecie, a jaka zawartość i jakie typy 

aktywności będą blokowane (czaty, fora internetowe itp.). Istnieje możliwość 

skonfigurowania filtrów kontroli rodzicielskiej względem różnych profili na 

komputerze, co umożliwia dostosowanie ich do dzieci w różnym wieku. 

7. Uczcie dzieci, aby były wyczulone w kwestii ochrony swojej prywatności i ustawień 

swoich kont na portalach społecznościowych tak, aby ich wpisy były widoczne tylko 

dla rodziny i znajomych. 

8. Doświadczenie życiowe kontra zmysł technologiczny: możecie być bardziej świadomi 

pułapek Internetu, ale dzieci są bardziej biegłe w używaniu technologii. Zachęcajcie je 

do wymiany informacji i uczcie się od siebie nawzajem. 

9. Chrońcie komputer, używając oprogramowania antywirusowego. 

10. Nie zapominajcie o smartfonach – są to nie tylko telefony, ale także wyrafinowane 

komputery. Większość smartfonów jest wyposażona w kontrolę rodzicielską, a firmy 

dostarczające oprogramowanie antywirusowe oferują aplikacje do filtrowania 

niepożądanych treści , nadawców uciążliwych SMS-ów itd. 

 


